IA, Empreendedorismo e Etica — Ensino Médio
Kit do Aluno

Diario Reflexao

Diario de Reflexdao Semanal

O que é um diario de reflexao?

Um diario de reflexdo e um espago s6 seu para registrar o que vocé esta aprendendo,
sentindo e pensando ao longo do programa. Ndo existe resposta certa ou errada — o
objetivo e desenvolver o habito de pensar sobre o préprio aprendizado (isso se
chama metacognigéo, e € uma das habilidades mais valorizadas no século XXI).

Por que funciona:

Quem reflete reqularmente fixa melhor o conteudo
Vocé desenvolve pensamento critico e autoconhecimento
Ao final do programa, tera um registro incrivel da sua evolucéo

Ajuda a identificar padrdes no seu aprendizado
Como usar:

Reserve 10-15 minutos ao final de cada semana

Seja honesto(a) consigo — este diario e pessoal

So sera compartilhado se vocé quiser

Nao se preocupe com “escrever bonito” — o importante e refletir

Tente preencher sempre no mesmo dia para criar um habito

Legenda de Autoavaliacao

Use estéd escala para todas as autoavaliacoes ao longo do diario:

Nota Significado

1 Nao participei / ndo me esforcei

2 Participei pouco, posso melhorar muito

3 Participei de forma razoavel, dentro do esperado
4 Me esforcei bastante, fui além do basico
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Nota Significado

5 Dei o meu melhor, surpreendi a mim mesmo(a)

Exemplo Preenchido — Semana

Periodo: 10/03 a 14/03 Médulo: Médulo 1 — Fundamentos de IA Tema da semana: O
que é Inteligéncia Artificial?

0 que aprendi esta semana?

Aprendi que IA ja estd presente em muita coisa que uso no dia a dia, como o
algoritmo do TikTok e a correcdo automatica do celular. Ndo sabia que isso era

considerado inteligéncia artificial.

Conexdes com meu cotidiano

Comecei a perceber quantos apps que uso tém IA: Spotify me recomenda musicas,
Google Maps calcula a melhor rota, até o filtro da camera usa IA. Fiquei pensando:

sera que estou "treinando” essas IAs sem saber?

Duvidas e curiosidades

Quero entender melhor como funciona o treinamento de uma IA — de onde vem os

dados? E se os dados forem ruins, a IA também fica ruim?

Autoavaliacao

Competéncia Nota (1-5)

Engajamento nas atividades 4
Participagado nas discussoes 3
Contribuig&o para o grupo 4
Pensamento critico 3
Criatividade 4

Meta para préxima semana

Participar mais nés debates em sala. Fiquei quieto essa semana porque estava

inseguro, mas percebi que minhas ideias eram validas.
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Seu Diario Comeca Aqui!

Semana

0 que aprendi esta semana?

Conexdes com meu cotidiano

Duvidas e curiosidades

Autoavaliacao

Tema da semana:

Competéncia Nota (1-5)

Engajamento nas atividades
Participacado nas discussoes
Contribuigédo para o grupo
Pensamento critico

Criatividade

Meta para préxima semana

Observagaéo livre (sentimentos, desafios, conquistas...):
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Semana 2

Periodo: / a / Médulo: Tema da semana:

O que aprendi esta semana?
Conexdes com meu cotidiano

Duvidas e curiosidades

Autoavaliacao

Competéncia Nota (1-5)

Engajamento nas atividades
Participagao nas discussodes
Contribuig&o para o grupo
Pensamento critico

Criatividade

Meta para préxima semana

Observagao livre:
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Semana 3

Periodo: / a / Médulo: Tema da semana:

O que aprendi esta semana?
Conexdes com meu cotidiano

Duvidas e curiosidades

Autoavaliacao

Competéncia Nota (1-5)

Engajamento nas atividades
Participagao nas discussodes
Contribuig&o para o grupo
Pensamento critico

Criatividade

Meta para préxima semana

Observagao livre:
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Semana 4

Periodo: / a / Médulo: Tema da semana:

O que aprendi esta semana?
Conexdes com meu cotidiano

Duvidas e curiosidades

Autoavaliacao

Competéncia Nota (1-5)

Engajamento nas atividades
Participagao nas discussodes
Contribuig&o para o grupo
Pensamento critico

Criatividade

Meta para préxima semana

Observagao livre:
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Semana 5 — Reflexdo de Fim de Mdédulo 1

Periodo: / a / Médulo: Tema da semana:

O que aprendi esta semana?
Conexdes com meu cotidiano

Duvidas e curiosidades

Autoavaliacao

Competéncia Nota (1-5)

Engajamento nas atividades
Participagao nas discussodes
Contribuig&o para o grupo
Pensamento critico

Criatividade

Meta para préxima semana

Reflexao especial: Fim do Médulo 1

Olhando para as ultimas semanas:

0 que mais me marcou neste médulo?
Minha visao sobre IA mudou? Como?

Qual foi meu maior desafio?
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0 que quero levar para o préximo médulo?

Observagao livre:

Semana 6

Periodo: / a / Médulo: Tema da semana:

0 que aprendi esta semana?

Conexdes com meu cotidiano

Duvidas e curiosidades

Autoavaliacao

Competéncia Nota (1-5)

Engajamento nas atividades

Participagcado nas discussbdes
Contribuicéo para o grupo
Pensamento critico

Criatividade

Meta para préxima semana
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Observacgao livre:

Semana 7/

Periodo: / a / Médulo: Tema da semana:

O que aprendi esta semana?
Conexdoes com meu cotidiano

Duvidas e curiosidades

Autoavaliacao
Engajamento nas atividades
Participagao nas discussodes
Contribuigéo para o grupo
Pensamento critico

Criatividade

Meta para préxima semana
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Observacgao livre:

Semana 8

Periodo: / a / Médulo: Tema da semana:

O que aprendi esta semana?
Conexdoes com meu cotidiano

Duvidas e curiosidades

Autoavaliacao
Engajamento nas atividades
Participagao nas discussodes
Contribuigéo para o grupo
Pensamento critico

Criatividade

Meta para préxima semana
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Observacgao livre:

Semana 9 — Reflexdo de Meio de Programa

Periodo: / a / Médulo: Tema da semana:

O que aprendi esta semana?
Conexdoes com meu cotidiano

Duvidas e curiosidades

Autoavaliacao
Engajamento nas atividades
Participagao nas discussodes
Contribuigéo para o grupo
Pensamento critico

Criatividade

Meta para préxima semana

Reflexdo especial: Metade do Programal

Vocé ja esta na metade! Pare e olhe para tras:
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Compare a Semana 1 com hoje. O que mudou em vocé?

Qual foi o momento mais significativo até agora?

0 que voceé faria diferente se pudesse voltar ao inicio?

Como esta seu projeto? Do que vocé mais se orgulha?

0 que precisa de mais atengao na segunda metade?

Observagao livre:

Semana 10

Periodo: / a / Médulo: Tema da semana:

0 que aprendi esta semana?

Conexdes com meu cotidiano

Duvidas e curiosidades

© 2026 Programa IA no Ensino Médio 12 /23



Autoavaliacao

Competéncia Nota (1-5)

Engajamento nas atividades
Participagao nas discussodes
Contribuigéo para o grupo
Pensamento critico

Criatividade

Meta para préxima semana

Observagao livre:

Semana

Periodo: / a / Médulo: Tema da semana:

0 que aprendi esta semana?
Conexdes com meu cotidiano

Duvidas e curiosidades
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Autoavaliacao

Competéncia Nota (1-5)

Engajamento nas atividades
Participagao nas discussodes
Contribuigéo para o grupo
Pensamento critico

Criatividade

Meta para préxima semana

Observagao livre:

Semana 12

Periodo: / a / Médulo: Tema da semana:

0 que aprendi esta semana?
Conexdes com meu cotidiano

Duvidas e curiosidades
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Autoavaliacao

Competéncia Nota (1-5)

Engajamento nas atividades
Participagao nas discussodes
Contribuigéo para o grupo
Pensamento critico

Criatividade

Meta para préxima semana

Observagao livre:

Semana 13

Periodo: / a / Médulo: Tema da semana:

0 que aprendi esta semana?
Conexdes com meu cotidiano

Duvidas e curiosidades
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Autoavaliacao

Competéncia Nota (1-5)

Engajamento nas atividades
Participagao nas discussodes
Contribuigéo para o grupo
Pensamento critico

Criatividade

Meta para préxima semana

Observagao livre:

Semana 14 — Reflexdo de Fim de Modulo 3

Periodo: / a / Médulo: Tema da semana:

0 que aprendi esta semana?
Conexdes com meu cotidiano

Duvidas e curiosidades
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Autoavaliacao

Competéncia Nota (1-5)

Engajamento nas atividades
Participagao nas discussodes
Contribuigéo para o grupo
Pensamento critico

Criatividade

Meta para préxima semana

Reflexao especial: Fim do Médulo 3

\Vocé esta entrando na reta finall

0 que aprendi sobre empreendedorismo e inovagao?
Como meu projeto evoluiu desde a ideia inicial?
Qual foi a maior surpresa nés testes com usuarios?

0 que quero garantir na apresentacgéao final?

Observagao livre:

Semana 15

Periodo: / a / Médulo: Tema da semana:

O que aprendi esta semana?
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Conexdes com meu cotidiano

Duvidas e curiosidades

Autoavaliacao
Engajamento nas atividades
Participacado nas discussdes
Contribuigéo para o grupo
Pensamento critico

Criatividade

Meta para préxima semana

Observagao livre:

Semana 16

Periodo: / a / Médulo: Tema da semana:

0 que aprendi esta semana?
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Conexdes com meu cotidiano

Duvidas e curiosidades

Autoavaliacao
Engajamento nas atividades
Participagao nas discussodes
Contribuig&o para o grupo
Pensamento critico

Criatividade

Meta para préoxima semana

Observagao livre:

Semana 17/

Periodo: / a / Médulo: Tema da semana:

O que aprendi esta semana?

Conexdes com meu cotidiano
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Duvidas e curiosidades

Autoavaliacao

Competéncia Nota (1-5)

Engajamento nas atividades
Participagdo nas discussbdes
Contribuigéo para o grupo
Pensamento critico

Criatividade

Meta para préxima semana

Observacgao livre:

Semana 18 — Reflexado Final do Programa

Periodo: / a / Médulo: Médulo 4 — Apresentagédo e Reflexdo Tema da semana:

Encerramento

0 que aprendi esta semana?

Conexdes com meu cotidiano
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Autoavaliacao Final

Competéncia Nota (1-5)

Engajamento nas atividades
Participagao nas discussodes
Contribuigéo para o grupo
Pensamento critico

Criatividade

Reflexdo Final do Programa

Reserve um tempo especial para esta reflexdo. Releia todas as semanas anteriores
antes de responder.

1. Quem eu era no inicio do programa e quem sou agora?

2. Quais foram os 3 momentos mais significativos do programa?

Momento Por que foi significativo?

1.

3. 0 que aprendi sobre Inteligéncia Artificial que ndo sabia antes?
4. 0 que aprendi sobre empreendedorismo que nao sabia antes?
5. 0 que aprendi sobre ética e responsabilidade com tecnologia?

6. 0 que aprendi sobre trabalhar em equipe?
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7. Como minhas notas de autoavaliacao mudaram ao longo das semanas?

Olhe suas notas da Semana ‘1, Semana 9 e Semana 18:

Competéncia Semana Semana 9 Semana 18 Evolugado

Engajamento nas atividades
Participacado nas discussbdes
Contribuicéo para o grupo
Pensamento critico

Criatividade

8. Se eu pudesse dar um conselho para um aluno que vai comegar o programa, o que
diria?

9. 0 que quero continuar fazendo apés o programa?

10. Uma palavra que resume minha jornada neste programa:

Carta para o Eu do Futuro

Escreva uma breve carta para vocé mesmo(a), para ler daqui a 1 ano:
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Parabéns por ter chegado até aqui! Preencher um diario de reflexao por 18
semanas e um feito impressionante. Vocé desenvolveu uma habilidade que a
maioria dos adultos ndo tém: a capacidade de refletir sobre o proprio

aprendizado. Guarde este diario — ele e um tesouro.
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